
Actuele sport- en bewegingsactiviteiten  (D013523)

Studiefiche

Vanaf academiejaar 2024-2025

Cursusomvang

Aanbodsessies en werkvormen in academiejaar 2024-2025

A (Jaar) Nederlands stage

practicum

Gent

B (semester 1) Nederlands Gent

Lesgevers in academiejaar 2024-2025

Deconinck, Frederik GE30 Verantwoordelijk lesgever
Hoste, Michiel GE30 Medewerker
Timmermans, Lore GE58 Medewerker
Vandelacluze, Stijn GE30 Medewerker
Bourgois, Jan GE30 Medelesgever

Aangeboden in onderstaande opleidingen in 2024-2025

Educatieve Master of Science in de lichamelijke opvoeding 3 A
Master of Science in de bewegings- en sportwetenschappen(afstudeerrichting fysieke
activiteit, fitheid en gezondheid)

3 A

Master of Science in de bewegings- en sportwetenschappen(afstudeerrichting sportbeleid
en sportmanagement)

3 A

Master of Science in de bewegings- en sportwetenschappen(afstudeerrichting
sporttraining en coaching)

3 A

Uitwisselingsprogramma lichamelijke opvoeding en bewegingswetenschappen 3 A, B

stptn aanbodsessie

Studiepunten 3.0

(nominale waarden; effectieve waarden kunnen verschillen per opleiding)

Studietijd  90 u

Onderwijstalen

Nederlands

Trefwoorden

outdoor, klimmen, kajak, canyoning, mountainbike, badminton, judo, groepsfitness,
terugslagsporten, contact- en verdedigingssporten

Situering

Dit opleidingsonderdeel:
- behandelt de elementaire technische en tactische vaardigheden uit een selectie
van hedendaagse sportdisciplines: outdoorsporten, terugslagspelen (badminton),
contact- en verdediging, groepsfitness
- beoogt het verwerven van correcte technische uitvoeringen van deze onderrichte
vaardigheden en inzicht in de methodiek
- draagt binnen het competentiemodel (van Master in de LO en
Bewegingswetenschappen) bij tot de bewegingscompetenties, in het bijzonder tot
de natuurgebonden bewegingsvaardigheden en vaardigheden gerelateerd aan
terugslag-, contact- en verdedigingssporten.

Inhoud

Dit opleidingsonderdeel omvat:
1  Een natuurgebonden stage waarin rotsklimmen, canyoning, speleologie,
1  kayak/mountainbike en ecologische aspecten verbonden aan de buitensport aan
1  bod komen. Deze stage vindt plaats in de Spaanse Pyreneeën tijdens de week
1  voor de start van het academiejaar (midden/eind september)
2  Wekelijkse lessen in een scala van hedendaagse sportactiviteiten
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Begincompetenties

Het opleidingsonderdeel bouwt verder op bepaalde eindcompetenties van volgende
opleidingsonderdelen:
•  Methodiek van de interactieve bewegingsactiviteiten
•  Methodiek van de individuele en artistieke bewegingsactiviteiten
De student kan pas deelnemen aan de natuurgebonden stage op voorwaarde dat
hij/zij is ingeschreven voor het opleidingsonderdeel Actuele bewegings- en
sportactiviteiten I.

Eindcompetenties

1  De elementaire technische en tactische vaardigheden van een scala aan
1  hedendaagse sportactiviteiten (badminton, groepsfitness etc.) kunnen uitvoeren
1  
1  
2  De elementaire technische vaardigheden van rotsklimmen, canyoning,
1  speleologie, kajak of mountainbike uitvoeren.
3  De bewegingsuitvoeringen van deze bewegingsvaardigheden beschrijven en
1  kwalitatief analyseren.
4  Inzet tonen om de gewenste vaardigheden op een zelfstandige manier te
1  oefenen.
1  
5  Op een ecologische en respectvolle manier bewegen in de natuur.
6  Oog hebben voor juist en veilig sporten.
1  
7  Over voldoende fysieke basiseigenschappen beschikken om de technieken
1  binnen de geziene disciplines uit te voeren.
1  

Creditcontractvoorwaarde

Toelating tot dit opleidingsonderdeel via creditcontract is mogelijk na gunstige beoordeling van de competenties

Examencontractvoorwaarde

Dit opleidingsonderdeel kan niet via examencontract gevolgd worden

Didactische werkvormen

Practicum, Stage

Toelichtingen bij de didactische werkvormen

Dit opleidingsonderdeel staat open voor inkomende (buitenlandse) studenten. 
Tijdens de practica worden de verschillende vaardigheden/disciplines
gedemonstreerd en geoefend + worden de theorie van de disciplines en de
reglementaire bepalingen besproken. 
Geblesseerde studenten dienen aanwezig te zijn in de praktijklessen om geen
essentiële informatie te missen.

Studiemateriaal

Type: Syllabus

Naam: Actuele Sport- en Bewegingsactiviteiten
Richtprijs: € 4
Optioneel: ja
Beschikbaar op Ufora : Ja
Online beschikbaar : Nee
Beschikbaar in de bibliotheek : Nee
Beschikbaar via studentenvereniging : Nee

Type: Excursie

Naam: Natuurgebonden stage
Richtprijs: € 850
Optioneel: nee
Bijkomende info: Dit is een verplicht onderdeel van het vak. De stage vindt (normaal gezien) plaats de week voor de
start van het academiejaar (half september).

Referenties

Zie cursus.

Vakinhoudelijke studiebegeleiding
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Titularis voor vakoverschrijdende zaken: op afspraak via e-mail (frederik.
deconinck@ugent.be)
Deel Natuurgebonden stage: Stijn Vandelacluze (stijn.vandelacluze@UGent.be)
Deel Hedendaagse sportactiviteiten: Michiel Hoste (michiel.hoste@ugent.be)
De lesgevers kunnen steeds ook voor of na de les gecontacteerd worden of op
afspraak.

Evaluatiemomenten

periodegebonden en niet-periodegebonden evaluatie

Evaluatievormen bij periodegebonden evaluatie in de eerste examenperiode

Schriftelijke evaluatie, Werkstuk

Evaluatievormen bij periodegebonden evaluatie in de tweede examenperiode

Schriftelijke evaluatie, Werkstuk

Evaluatievormen bij niet-periodegebonden evaluatie

Vaardigheidstest, Participatie

Tweede examenkans in geval van niet-periodegebonden evaluatie

Examen in de tweede examenperiode is enkel mogelijk in gewijzigde vorm

Toelichtingen bij de evaluatievormen

•  Niet-periodegebonden evaluaties gebeuren tijdens de lessen variërend van 3 tot
•  5 evaluaties (van zowel praktische vaardigheden als theoretische vaardigheden)
•  in de loop van het academiejaar.
•  Aanwezigheid in de praktijklessen is vereist. Ongewettigde afwezigheid in een
•  van de sporten (meer dan 20%) leidt automatisch tot het niet-geslaagd zijn voor
•  het geheel van het opleidingsonderdeel.

Eindscoreberekening

De score op het opleidingsonderdeel is samengesteld uit
1  De score voor natuurgebonden stage (theorie en praktijk) = 1/3 van het totaal
1  •  Waarvan 70% op de praktijk en 30% op de theorie-evaluatie
2  De score op het deel hedendaagse sporten (theorie en praktijk) = 2/3 van het
1  totaal
Bij een tekort voor een van deze onderdelen moet voor 2de zittijd zowel de theorie
als de praktijk opnieuw afgelegd worden!
Wanneer men niet deelneemt aan de evaluatie van één of meer onderdelen of
ongewettigd afwezig was in meer dan 20% van de praktijklessen kan men niet
meer slagen voor het geheel van het opleidingsonderdeel. Indien de eindscore toch
een cijfer van tien of meer op twintig zou zijn, wordt dit teruggebracht tot het
hoogste niet-geslaagd cijfer, of dus 9/20.

Faciliteiten voor werkstudenten

nvt

3(Goedgekeurd)


