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Cursusomvang

Aanbodsessies en werkvormen in academiejaar 2025-2026

A (Jaar) Nederlands hoorcollege

stage

Gent

Lesgevers in academiejaar 2025-2026

Boone, Jan GE30 Verantwoordelijk lesgever
Bottequin, Anne GE30 Medewerker
Claeys, Julie GE30 Medewerker
De Jaegher, Shana GE30 Medewerker
Devriendt, Mieke GE30 Medewerker
Du Pan, Tom GE30 Medewerker
Herssens, Aster GE30 Medewerker
Mertens, Benoit GE30 Medewerker
Permentier, Veerle GE30 Medewerker
Roelandt, Filip GE30 Medewerker
Vanden Hautte, Jan GE30 Medewerker
Van Houtte, Virginie GE30 Medewerker
Vanlommel, Gladys GE30 Medewerker
Van Renterghem, Bart GE30 Medewerker
Wintein, Stijn GE30 Medewerker

Aangeboden in onderstaande opleidingen in 2025-2026

Bachelor of Science in de lichamelijke opvoeding en de bewegingswetenschappen 5 A

stptn aanbodsessie

Studiepunten 5.0

(nominale waarden; effectieve waarden kunnen verschillen per opleiding)

Studietijd  150 u

Onderwijstalen

Nederlands

Trefwoorden

Training, Methodiek, Verdiepende kennis in de gekozen sportdiscipline

Situering

Dit opleidingsonderdeel behandelt de verdiepende methodische principes en
ontwikkelingslijnen voor de technische (en tactische) vaardigheden uit 1 gekozen
sportdiscipline (te kiezen uit de generieke lijst van zwemmen, atletiek, voetbal,
handbal, basketbal, volleybal, gymnastiek en dans) of de studenten maken kennis
met het geven van les Lichamelijke Opvoeding binnen een onderwijssetting, stage
binnen de context van Fysieke activiteit Fitheid en gezondheid (doelgroepen) of
stage binnen Sportbeleid en sportmanagement (oriëntatiestage).
De keuze van een niet-generieke sportdiscipline kan maar moet ingegeven zijn
door een duidelijke persoonlijke motivatie alsook door de eigen sporttechnische
vaardigheden. Deze aanvraag wordt dossier per dossier bekeken en beoordeeld op
ontvankelijkheid.

Dit opleidingsonderdeel beoogt (1) de studenten inzicht bij te brengen in de
gepaste methodische opbouw in de gekozen context (2) dat de studenten deze
opbouw kunnen toepassen in een trainingssituatie op initiatie- en jeugdniveau (3)
de studenten leren de onderwijssetting kennen van lichamelijke opvoeding binnen
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een schoolcontext (Traject 4).

Dit opleidingsonderdeel draagt bij tot de opleidingsspecifieke leerresultaten binnen
de rol van bewegingsexpert en professional, in het bijzonder tot de
sporttrainingseducatieve vaardigheden.
De studenten kunnen kiezen uit 4 trajecten. In Traject 1 hebben de studenten 3
keuzes: in keuze 1 doen de studenten 30u stage binnen een specifieke sport
waarbij dit is opgebouwd uit een sportkamp, skillslab, lessenreeks,... binnen deze
specifieke sport. In keuze 2 lopen ze stage binnen een specifieke doelgroep
(senioren, G-sport, enzovoort). Binnen de derde keuze lopen de studenten stage
binnen een context van Sportbeleid en Sportmanagement. In Traject 2 doen de
studenten 30u stage binnen een specifieke sport waarbij dit is opgebouwd uit een
seizoensstage (permanente stage). In Traject 3 doen studenten 60u stage (= meer
dan nodig om te slagen voor dit opleidingsonderdeel) binnen een specifieke sport
waarbij dit is opgebouwd uit een seizoensstage en 2 blokken observatiestage.
Studenten die succesvol Traject 2 en Traject 3 volgen kunnen een inschaling
bekomen op het niveau Instructeur/Trainer C of Trainer B binnen de Vlaamse
Trainersschool. In Traject 4 lopen de studenten 40u stage binnen een
onderwijscontext. De stage bestaat enerzijds uit observatie die uiteindelijk
overgaat in progressief meer participatie.

Inhoud

Gevorderde (praktijk)kennis van technische, tactische en conditionele
vaardigheden en methodische principes binnen de gekozen sporttdiscipline op
beginnend (en gevorderd) competitieniveau.
De infobundel met de gedetaileerde inhoud van dit opleidingsonderdeel is via
UFORA beschikbaar.

Begincompetenties

Het volgtijdelijkheidsrapport kan je downloaden op oasis.ugent.be?
cursuscode=D000597&taal=nl.
Met succes gevolgd hebben van de opleidingsonderdelen:
Algemene Bewegingsdidactiek en didactische oefeningen.
Met succes gevolgd hebben van het opleidingsonderdeel waarbinnen de sport is
opgenomen waarin men stage zal doen (1 van onderstaande clusters). Bvb. als
men stage wil doen in atletiek moet men geslaagd zijn voor Individuele
Bewegingsactiviteiten II. Hierbij wordt de toestemming van de titularis gevraagd.
•  Individuele bewegingsactiviteiten II
•  Interactieve bewegingsactiviteiten II
•  Artistieke bewegingsactiviteiten II
Toelating van de titularis

Eindcompetenties

1  Voorbereiden, concretiseren en organiseren van het leerproces voor jeugdige
1  sporters in een onderwijscontext, gezondheidscontext, sportmanagementcontext
1  en/of trainingscontext.
2  Op kritisch-reflectieve wijze wetenschappelijke informatie integreren in het
1  begeleidingsproces van jeugdige sporters in de onderwijscontext en/of
1  trainingscontext.
3  Vernieuwende didactische en methodische principes toepassen tijdens een
1  begeleide stage in de onderwijscontext en/of trainingscontext.
4  Methodische principes uitvoeren in een sport-specifieke setting in de
1  onderwijscontext en/of trainingscontext.
5  Kritisch reflecteren over het eigen functioneren zodoende richting en innovatie
1  te geven aan de eigen professionele praktijk en professionele ontwikkeling.
6  Creëren van een positieve, veilige en krachtige leeromgeving die aansluit bij de
1  beginsituatie van jeugdige sporters en die responsief is ten aanzien van de
1  diversiteit in de groep.
7  Overleggen en samenwerken met deskundigen en peers.

Creditcontractvoorwaarde

Toelating tot dit opleidingsonderdeel via creditcontract is mogelijk na gunstige beoordeling van de competenties

Examencontractvoorwaarde

Dit opleidingsonderdeel kan niet via examencontract gevolgd worden
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Didactische werkvormen

Hoorcollege, Stage

Toelichtingen bij de didactische werkvormen

Geblesseerde studenten dienen aanwezig te zijn op de stage en tijdens de
theoretische lessen.

Studiemateriaal

Geen

Referenties

Syllabus of handboeken uit de gekozen sportdiscipline zijn terug te vinden op
UFORA of bij de verantwoordelijke lesgever. 

Vakinhoudelijke studiebegeleiding

Titularis:
op afspraak via e-mail.
Coördinatie en stagebegeleiding:
Shana De Jaegher, shana.dejaegher@UGent.be
Sportspecifieke begeleiding
•  Atletiek: Tom du Pan, Tom.DuPan@UGent.be
•  Gymnastiek heren/dames: Jan Van den Hautte, Jan.VandenHautte@UGent.be
•  Zwemmen: Filip Roelandt, Filip.Roelandt@UGent.be
•  Basketbal: Jan Guns, Jan.Guns@UGent.be
•  Volleybal: Stijn Morand, Stijn.Morand@UGent.be
•  Voetbal: Bart Van Renterghem, Bart.Vanrenterghem@UGent.be
•  Handbal: Veerle Permentier, Veerle.Permentier@UGent.be
•  Dans: Mieke Devriendt, Mieke.Devriendt@UGent.be
•  Traject 4: Gladys Vanlommel, Gladys.Vanlommel@UGent.be
•  FAFG: Virginie Van Houtte, Virginie.VanHoutte@UGent.be
•  Sportbeleid en Sportmanagement: Steffie Lucidarme, Steffie.Lucidarme@UGent.
•  be
De lesgevers kunnen steeds ook voor of na de les gecontacteerd worden of op
afspraak.

Evaluatiemomenten

periodegebonden en niet-periodegebonden evaluatie

Evaluatievormen bij periodegebonden evaluatie in de eerste examenperiode

Professioneel handelen, Mondelinge evaluatie, Schriftelijke evaluatie

Evaluatievormen bij periodegebonden evaluatie in de tweede examenperiode

Professioneel handelen, Mondelinge evaluatie, Schriftelijke evaluatie

Evaluatievormen bij niet-periodegebonden evaluatie

Professioneel handelen, Werkstuk

Tweede examenkans in geval van niet-periodegebonden evaluatie

Examen in de tweede examenperiode is enkel mogelijk in gewijzigde vorm

Toelichtingen bij de evaluatievormen

De gedetaileerde evaluatiecriteria zijn terug te vinden op UFORA (infobundel).

Eindscoreberekening

Combinatie van niet-periodegebonden evaluatie (portfolio en participatie bij stage,
i.e. 50% eindcijfer) en periodegebonden evaluatie (schiftelijk en/of mondeling
examen, i.e. 50% eindcijfer).
De gedetailleerde eindscoreberekening is terug te vinden op UFORA (infobundel).
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