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Situering

Wegens Covid19 kan mogelijk afgeweken worden van de onderwijs- en
evaluatievormen. Dergelijke afwijkingen zullen via Ufora worden gecommuniceerd.
Deze cursus ‘advanced nurse led care in de geestelijke gezondheidszorg (ANLC-
GGZ)' heeft als doel studenten kennis en vaardigheden bij te brengen voor de
ontwikkeling, implementatie en evaluatie van nurse led care en bijhorende
evidence based interventies. Vanuit de 7 CanMEDs rollen van de verpleegkundig
specialisten leert de student in dit opleidingsonderdeel unmet needs te detecteren
en vanuit een wetenschappelijk denkkader op een systematische manier complexe
interventies zoals een nurse led clinic te ontwikkelen.

Dit opleidingsonderdeel is bedoeld voor studenten die later als verpleegkundig
specialist in een specifiek zorgdomein of binnen een bepaalde patiéntengroep in de
geestelijke gezondheidszorg aan de slag willen gaan.

Het opleidingsonderdeel wordt gesitueerd in de afstudeerrichting Verpleegkundige
Specialist. Het opleidingsonderdeel is sterk gelinkt met de opleidingsonderdelen
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‘Stage: verpleegkundig specialist’ en ‘Geavanceerd klinisch redeneren, diagnostiek
en therapeutische besluitvorming en zorgplanning in de GGZ'. De opleiding
adviseert om deze drie opleidingsonderdelen gelijktijdig op te nemen.

In dit opleidingsonderdeel krijgt internationalisering vorm via

- Gastcolleges door buitenlandse verpleegkundig specialisten en onderzoekers.
- Integratie van Engelstalige leermateriaal en internationaal wetenschappelijke
publicaties

Inhoud

Thema's die in dit opleidingsonderdeel aan bod komen zijn 0.a..

- Reflectie over verschillende modellen van nurse led care/services

- Ontwikkeling, implementatie en evaluatie nurse led services via het CHIME-
D-framework

- Inzicht in de praktische organisatie van ANLC-GGZ binnen een
interprofessionele werkcontext (zorgorganisatie, taakherschikking, interne en
externe communicatie, kosteneffectiviteit, juridische aspecten, organisatie
toegankelijke zorg, modellen van zorgcontinuiteit)

- Inzicht en reflectie in evidence-based psychiatrisch en GGZ-verpleegkundige
interventiegebieden en in de gespecialiseerde advanced nursing practice in de
geestelijke gezondheidszorg: Ilness Management and Recovery (IMR), Narrative
Exposure Therapy, medicatiemanagement, zorg voor lichamelijke gezondheid en
gezonde leefstijl, zelfmanagement educatie en ondersteuning in de GGZ,...

- Reflectie over de toepassing van de autonomie als verpleegkundig expert
en klinisch (mede)behandelaar binnen de ANLC en over diverse
samenwerkingsvormen binnen de geestelijke gezondheidszorg met aandacht voor
de rol van de verpleegkundig specialist.

- Verdiepend inzicht in de toepassing van consultvoering (patient-centred
assessment en communicatie, distress assessment en management, shared
decision making, leefstijl advisering, cue responding behaviour, werken met
voorlichtingsmethodieken, rapportage, interprofessioneel overleg).

- Beginselen van advanced nursing counseling o.a. contextuele en
systemische counseling.

- Toepassingen van eHealth/mHealth communicatie in GGZ-verpleegkunde en
binnen de ANLC.

Begincompetenties

Er wordt voortgebouwd op de eindtermen van de professionele bachelor opleiding
verpleegkunde, de reeds verworven competenties in het schakelprogramma en de
verworven competenties in de opleidingsonderdelen capita selecta:
zelfmanagement en patiéntenparticipatie, geintegreerd kwaliteitszorgbeleid,
veranderingsmanagement en implementatiekunde.

Voor dit opleidingsonderdeel adviseert de opleiding dat de student geslaagd is voor
"Visie-ontwikkeling en basisconcepten in verpleegkunde/vroedkunde'; klinische
farmacologie voor de verpleegkundig specialist; advanced practice in de
verpleegkunde/vroedkunde/GGZ verpleegkunde

- Basiskennis en -vaardigheden om de verpleegkunde te beoefenen op een
professioneel bachelor niveau.

- Kunnen raadplegen van internationale wetenschappelijke literatuur.

- Onderzoek vaardigheden

- Inzicht in de zorgprocessen en de optimalisatie hiervan.

- Inzicht in de ontwikkeling, implementatie en evaluatie van complexe
evidence based interventies.

- Kennis over project- en verandermanagement en leiderschap.

- Goede kennis van de Engelse taal.

Het is sterk aan te raden om dit opleidingsonderdeel gelijktijdig met het
opleidingsonderdeel ‘Stage: verpleegkundig specialist’ en ‘Advanced nurse led care
voor de verpleegkundig specialist in de geestelijke gezondheidszorg' binnen de
afstudeerrichting verpleegkundig specialist op te nemen in het curriculum.

Eindcompetenties

- De student integreert op een systematische wijze eerder verworven
competenties in de ontwikkeling, organisatie en evaluatie van nurse led services en
bijhorende innovatieve (zorg)interventies binnen de geestelijke gezondheidszorg.
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- De student is in staat om de rol op te nemen als verpleegkundig expert,
beginnend klinisch behandelaar, educator en coach in de GGZ en dit binnen een
autonoom interprofessioneel werkkader.

- De student is bekwaam in het begeleiden van zorgvragers met GGZ
gerelateerde vragen en stelt daarbij de mens in zijn context centraal staat. De
student verwerft competenties om met de zorgvragers een zelfstandige
behandelrelatie aan te gaan.

- De student kan verschillende gesprekstechnieken hanteren in diverse GGZ-
gerelateerde zorgsituaties.

- De student bezit de basiskennis van Ilness Managment en Recovery (IMR),
Narrative Exposure Therapy, medicatiemanagement, zorg voor lichamelijke
gezondheid en gezonde leefstijl, zelfmanagement educatie en ondersteuning in de
GGZ binnen zijn specialisatiedomein en binnen de eigen deskundigheid.

- De student kan de integrale zorg voor de toegewezen patiéntengroep
organiseren, evalueren en bevorderen vanuit een sterk klinisch leiderschap
(vertrekkende vanuit de verpleegkundige-patiént relatie/therapeutische-
rehabiliterende en herstelgerichte processen) en adviseert/coacht andere
gezondheidszorgbeoefenaars (binnen de eigen organisatie als transmuraal).

- De student toetst de theoretische inzichten en past ze toe in het vak stage:
verpleegkundig specialist binnen de afstudeerrichting verpleegkundig specialist.

Creditcontractvoorwaarde

De toegang tot dit opleidingsonderdeel via creditcontract is open: de student houdt zelf rekening met voorkennis uitgedrukt
in begincompetenties

Examencontractvoorwaarde
Dit opleidingsonderdeel kan niet via examencontract gevolgd worden
Didactische werkvormen

Practicum, Online werkcollege, Online hoorcollege, Begeleide zelfstudie, Werkcollege, Hoorcollege, Online hoorcollege:
response college, Veldwerk

Leermateriaal

- Nederlandstalige presentaties en Engelstalige wetenschappelijke artikels

beschikbaar op Ufora/geraamde kostprijs: max 30 euro.

- Videomateriaal gesprekstechnieken, te verzamelen door de student.

- Eigen lesnota’s van de student.

- Werkboeken IMR (te downloaden van de HBO kennisbank).Generieke

module zelfmanagement in de GGZ: https;//www.ggzstandaarden.nl/generieke-

modules/zelfmanagement/preview.

- Jongedijk, RA. Levensverhalen en Psychotrauma. Narratieve Exposure

Therapie in theorie en praktijk. Uitgeverij Boom, Amsterdam.

- van Harten P.N. Bewegingsstoornissen in de psychiatrie uitgegeven bij

Tijdstroom. ISBN 9789058980984.

« Reader van relevante publicaties over o0.a. CGT, Motiverende gespreksvoering,
psychoeducatie, psychopharmaca, zelfmangement ..

+ Leermateriaal op basis van de eigen onderzoeksresultaten van de
verantwoordelijke titularis en medelesgevers wordt gebruikt in de lessen:

» Handboek bipolaire stoornissen. Hoofdstuk zelfmanagement. Peter Goossens
Titus Beentjes en Silvio van den Heuvel. Verwachte releasetdatum voorjaar 2021

+ Ad Bergsma, Titus Beentjes, Marijke Brugman, Peter Goossens: Klinisch en
persoonlijk herstel: de Illness Management and Recovery-methode. GG
verpleegkunde in de praktijk, 1 edited by Berno van Meijel, 06/2016: chapter 16:
pages 249-264; de Tijdstroom., ISBN: 978 90 5898 2971

+ Peter J J Goossens, Bart Geerling, Micha van Bendegem: De bipolaire stoornis: de
Life Chart Methode. GGZ verpleegkunde in de praktijk, edited by Berno van
Meijel, 06/2016: chapter 8: pages 111-124; de Tijdstroom., ISBN:
9789058982971

» Kupka RW., Goossens P.J.J. van Bendeghem M, Daemen P., Daggenvoorde T,
Daniels M, Dols A, Hilligers M., Hoogelander A, ter Kulve E., Peetoom T,
Schulte R, Stevens A, van Duin D. Multidisciplinaire richtlijn bipolaire
stoornissen 3de herziene versie, 2015

« Silvio van den Heuvel, Peter Goossens, Cees Terlouw, Lisette Schoonhoven, Theo
van Achterberg: Informal Caregivers' Learning Experiences With Self-
Management Support of Individuals Living With Bipolar Disorder: A
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Phenomenological Study. Journal of the American Psychiatric Nurses Association
01/2018;, DOI:10.1177/1078390317752864

« Peter J. J. Goossens, Titus A. A. Beentjes, Suzanne Knol, Michelle P. Salyers,
Sjoerd J. de Vries: Investigating the reliability and validity of the Dutch versions
of the illness management and recovery scales among clients with mental
disorders. Journal of Mental Health 01/2016; 26(6):1-8., D01:10.3109/09638237.
20151124398

« Silvio CG H Van den Heuvel, Peter J J Goossens, Cees Terlouw, Theo van
Achterberg, Lisette Schoonhoven: Identifying and describing patients’ learning
experiences towards self-management of bipolar disorders: A phenomenological
study. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing 07/2015; 22(10)., DOI:
10.1111/jpm.12243

« Nienke Trijntje Y.G. Van der Voort, Berno van Meijel, Peter J.J. Goossens, AW
Hoogendoorn, Stasja Draisma, Aartjan Beekman, Ralph W Kupka: Collaborative
care for patients with bipolar disorder: Randomised controlled trial The British
Journal of Psychiatry 05/2015; 206(5):593-400., D0I:10.1192/bjp.bp.114.152520

« Mischa A van Bendegem, Silvio C G H van den Heuvel, Laura J Kramer, Peter J J
Goossens: Attitudes of Patients With Bipolar Disorder Toward the Life Chart
Methodology: A Phenomenological Study. Journal of the American Psychiatric
Nurses Association 11/2014; 20(6)., DOI:10.1177/1078390314558420
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- Hamric AB, Spross JA, Hanson CM. Advanced nursing practice, an integrative
approach. Philadelphia, WB Saunders.

- Morrissey, J., Callaghan, P. (2011) Communication Skills for Mental Health
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- Wheeler, K. (2014). Psychotherapy for the advanced practice psychiatric
nurse. A how- to guide for evidence based practice. New York, Springer.

Vakinhoudelijke studiebegeleiding

Interactieve lesvorm laat ruimte tot vraagstelling aan de lesgevers. Mogelijkheden
tot vraagstelling (persoonlijk of via mail) waarna het antwoord klassikaal of via
Ufora wordt toegelicht wordt.

Evaluatiemomenten
periodegebonden evaluatie

Evaluatievormen bij periodegebonden evaluatie in de eerste examenperiode
Portfolio, Mondeling examen, Werkstuk

Evaluatievormen bij periodegebonden evaluatie in de tweede examenperiode
Portfolio, Mondeling examen, Werkstuk

Evaluatievormen bij niet-periodegebonden evaluatie

Tweede examenkans in geval van niet-periodegebonden evaluatie
Examen in de tweede examenperiode is enkel mogelijk in gewijzigde vorm
Toelichtingen bij de evaluatievormen
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Portfolio: de student toont a.d.h.v. zijn portfolio aan welke VS competenties
verworven werden in de beroepscontext met bijhorende kritische zelfreflectie.

Eindscoreberekening

De student dient minimum 50% te behalen op elk van de onderdelen. Wanneer de
student minder dan 10/20 haalt voor minstens één van de onderdelen kan hij/zij
niet slagen voor het geheel van het opleidingsonderdeel. Indien de eindscore toch
een cijfer van tien of meer op twintig zou zijn, wordt dit teruggebracht tot het
hoogste niet-geslaagd cijfer (9/20).
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